
Педагог – психолог МБДОУ № 60 

Светличная Е.Н. 



Преимущества 
 Во-первых, это то, что арт-терапевтическая среда 

психологически безопасна, безоценочна, свободна.  

 Во-вторых, продукт творчества ребенка – дает 
возможность дать ретроспективную оценку, 
проследить динамику развития.  

 В-третьих, арт-терапия создает возможности 
осознания собственной ценности. 



Основные задачи 
 Развивать познавательно-речевую активность, 

через использование средств арт-терапии. 

 Использовать ресурсы сказкотерапии для 
развития для решения целого ряда задач: 
обучение, воспитание, развития личности, 
коррекции речи, поведения. 

 Расширить кругозор детей, прививать любовь к 
культурному наследию через музыку, 
живопись, поэзию.  

 Стимулировать креативность, оригинальность 
мышления. 

 Развивать уверенность в себе. 

 Гармонизировать эмоциональное состояние. 

 Способствовать развитию детского коллектива. 

 



Виды арт-терапии для 
дошкольников 
 Изотерапия 

 Цветотерапия  

 Песочная терапия  

 Фототерапия  

 Игротерапия  

 Музыкотерапия  

 Вокалотерапия  

 Сказкотерапия  

 Танцевально-двигательная терапия  

 



Взяли в руки кисти, краски… 
Мы возьмем карандаши! 
 Нарисуйте дерево. Как сумеете, как получится, но 

постарайтесь. 

 После выполнения работ сообщаются общие 
критерии оценки рисунка дерева. 

 Позже желающие индивидуально обращаются к 
психологу для подробного анализа. 
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